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Юлия Аршинова:
«Самые активные горожане живут 

в Ленинском районе Саранска!»
В связи с началом учебного года «Зелёнка» продолжает беседы с лидерами экологических организаций 

республики, уделяющим в своей деятельности особое внимание работе со школьниками и студентами. На 
наши вопросы согласилась ответить Юлия Аршинова, руководитель регионального отделения 

общероссийского зелёного движения «ЭКА».

-  Юлия, расскажите, пожалуйста, каким прошед-
шее лето стало для нашего регионального отделения 
«ЭКА»?
-  Лето – это активный период, когда проводится доста-
точно большое количество мероприятий, начиная с Дня 
эколога. Данный праздник отмечается и в соцсетях, и 
непосредственно уличными акциями. В этом году, как и 
в прошлом, у нас проходили праздники дворов («Экод-
воры»), направленные на популяризацию раздельно-
го сбора отходов жителями Саранска. Сначала в парке 
Пролетарского района проходил тематический фести-
валь с различными мероприятиями для всех желающих, 
а далее, по желанию горожан, которые зарегистрирова-
лись на сайте «Мой экодвор», в трёх дворах у нас прош-
ли такие праздники, где в игровой и конкурсной форме, 
квестах доказывалась необходимость раздельного сбора 
бытовых отходов. Демонстрировались интерактивные 
выставки, проводились мастер-классы по «превраще-
нию» старых вещей в новые. В процесс активно вклю-
чались дети; активные участники получали дипломы и 
подарки. Этой осенью «Экодворы» продолжатся.
  Также этим летом проходили и другие акции, связан-
ные с популяризацией экологичного образа жизни. Про-
водили несколько круглых столов – один из них прохо-
дил в Республиканской библиотеке им.А.С.Пушкина. В 
нём принимали участие представители общественности, 
обсуждался вопрос о том, как усилить работу по раз-
дельному сбору мусора. Также прошёл круглый стол в 
Госсобрании РМ, куда были приглашены уже предста-
вители министерств, ведомств и общественных органи-
заций, где эту тему ещё раз обозначили и обсудили про-
блемы и перспективы данного направления.
-  А существует какая-нибудь, хотя бы неофициаль-
ная,  статистика активности районов города в орга-

низации «Экодворов»?
-  Наверное, первое место у нас пока занимает Ленин-
ский район. Акцией были охвачены преимущественно 
дворы Юго-Запада и центра города.
-  Что ждёт нас в новом учебном году?
-  В преддверии Первого сентября в соцсетях мы за-
пустили такую акцию, как «Лес вместо букета». Также 
этой осенью стартует акция «Посади лес», в ходе кото-
рой волонтёры начнут высадку деревьев в местах, по-
страдавших от пожаров, в том числе и на территории 
нашей республики. Планируется большое количество 
экоуроков в рамках проекта «ЭкоКласс»: с 3 сентября 
стартовал урок «Мудрый Байкал» - интерактивное за-
нятие для школьников 7-11-х классов. Вариантов таких 
«экоклассов» очень много: они представлены на сайте, 
учителя могут свободно использовать все материалы в 
своей работе и получать дипломы за участие.
  15 сентября пройдёт всемирная акция «Сделаем!», к 
которой присоединится и Мордовия. Цель мероприятия 
– уборка города, республики, страны. Она берёт начало 
в Эстонии, где один из экоактивистов несколько лет на-
зад заявил, что за один день сможет убраться на терри-
тории всей страны, и в назначенную дату многие эстон-
цы вышли на улицы, чтобы присоединиться к нему. Хотя 
среди них были и «зелёные», подавляющее большинство 
участников было обычными жителями Эстонии.
  Сегодня эта акция проходит по всему миру: к ней при-
соединились 150 (!!!) стран, в том числе и Россия. В на-
шей республике она пройдёт в формате интерактивного 
квеста «Чистые игры», в ходе которого все желающие, 
разделившись на команды, будут не только собирать му-
сор, но и участвовать в конкурсах, различных тематиче-
ских активностях.
-  А будут ли проходить какие-то мероприятия специ-
ально для школьников и студентов?
-  Существует квест «ЭкоПросвет» - до 30 сентября сту-
денческие команды от любого вуза могут к нему при-
соединиться. Они регистрируются, выполняют различ-
ные задания и, если успешно с ними справляются, их 
учебному заведению присваивается звание «Зелёный 
вуз России». 
  Среди заданий «ЭкоПросвета» есть немало практиче-
ских действий по сбережению природы и уменьшению 
негативного воздействия на биосферу, изучению прин-
ципов устойчивого развития. 
  Кстати, команда географического факультета НИ МГУ 
им.Н.П.Огарёва уже принимала участие в одном из та-
ких квестов и сражалась за то, чтобы наш университет 
получил звание «Зелёного вуза».


